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Woord van de voorzitter
 

 - One of the values of life is good vision -

Als nieuwe voorzitter van Stichting Zienderogen is dit waar ik mij samen met
het bestuur en de vele vrijwilligers die op missie gaan, belangeloos voor wil
inzetten. Meer dan 40 jaar ben ik in verschillende functies in de optiek actief
geweest bij Bausch&Lomb en Essilor Group. Hier heb ik met opticiens en
collega’s in binnen- en buitenland veel mooie herinneringen gemaakt. Ik wilde
weer graag mijn energie inzetten voor een nieuw project bij voorkeur met een
link naar de optiek. Dus toen George de Jong mij vroeg hem op te volgen als
voorzitter van Stichting Zienderogen, paste dit precies in mijn idee hier de
komende tijd mijn ervaring en contacten in te brengen.

Vorig jaar ben ik meegereisd naar Suriname voor een fantastisch project in
samenwerking met de lokale Lions en orthoptist Varida Haarlo. Hier heb ik
gezien hoe wij vanuit onze stichting met de vrijwilligers het verschil maken voor
de vele volwassenen en kinderen voor goed zicht.

Ik wil graag opticiens die zelf zo’n project hebben opgezet vragen met ons in
contact te komen. Samen met ons kunnen zij deze opschalen met de extra
ondersteuning van de Stichting en vrijwilligers die mee willen reizen voor
oogmetingen en brillen aanpassen. Dit zou direct een win win situatie
opleveren voor de lokale communities, waar zo veel meer brillen kunnen
worden voorgeschreven.
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De komende weken staan er mooie projecten gepland, zoals verder in deze
nieuwbrief te lezen valt. Benieuwd naar de ervaringen en resultaten!

Groet Rob van Groeningen, voorzitter

Interview Eyeline

“AL BIJNA ZESTIG JAAR ZET STICHTING ZIENDEROGEN ZICH
BELANGELOOS IN OM MENSEN IN ARMOEDE TE HELPEN AAN GOED
ZICHT. NU HET BESTUUR IS VERNIEUWD, ZOEKT DE ORGANISATIE
VERBINDING MET OPTICIENS, ORTHOPTISTEN EN OPTOMETRISTEN DIE
HUN VAKKENNIS WILLEN INZETTEN VOOR EEN BIJZONDER DOEL. ER
ZIJN VERSCHILLENDE MANIEREN OM BIJ TE DRAGEN: EEN IDEE OF
CONTACT VOOR EEN PROJECT AANDRAGEN, MEEGAAN OP REIS,
BRILLEN INSLIJPEN, GLAZEN DONEREN, ACTIES VIA DONEERACTIE.NL,
DE OOGSPAARPOT OP DE TOONBANK PLAATSEN OF MEDEWERKERS
VRIJE DAGEN CADEAU DOEN VOOR EEN PROJECT. WANT EEN BRIL
BIEDT VAAK DIRECT PERSPECTIEF; VOOR VOLWASSENEN, MAAR
ZEKER OOK VOOR KINDEREN DIE DANKZIJ GOED ZICHT INEENS MEE
KUNNEN KOMEN OP SCHOOL.”

Lees hier het hele artikel.

Projecten 2025

Roemenië - Mei 2025

https://mcusercontent.com/526c75403710f3850bb056433/files/ed431db1-9a69-eec5-1e49-29eda9032bef/Artikel_Eyeline.pdf


Van 12 t/m 16 mei is er door een
klein team vrijwilligers van Stichting
Zienderogen hard gewerkt op de
vuilnisbelten rondom Cluj-Napoca. In
een paar dagen tijd heeft het team,
bestaande uit George de Jong, Paul
Terpstra en Leo Copini, zijn uiterste
best gedaan om zoveel mogelijk
mensen te bereiken en waar nodig
van een bril-op-maat te voorzien.
Helaas moest Rob Rijnja op de dag
van aankomst al weer terug naar
Nederland vanwege persoonlijke
omstandigheden. Voor oud-voorzitter
en ambassadeur van de stichting,
George de Jong, was dit een
speciale afsluitende reis. Hoewel hij
als ambassadeur nauw bij het
bestuur van de stichting betrokken
zal blijven zal hij gezien zijn leeftijd in
de toekomst waarschijnlijk niet meer
aan projecten deelnemen.

In 2007 was hij samen met John
Moen en Jacques Tuinder voor het
eerst in Roemenië, na 18 jaar is er
op de vuilnisbelten helaas niets
veranderd en was de hulp meer dan
welkom. We zijn George ontzettend
dankbaar voor al zijn inzet, het harde
werken en zijn overdracht van kennis
en kunde tijdens zijn deelname aan
tientallen projecten van Stichting
Zienderogen. Tijdens dit project in
Roemenië en op vele andere
plekken in de wereld was het zijn
missie om de allerarmste blinden en
slechtzienden te helpen. Een staat
van dienst om trots op te zijn...

Namibië - Juni 2025

De teamleden voor project Namibië
zijn uit de startblokken. Op vrijdag 30
mei is deze enthousiaste groep
vrijwilligers vertrokken en vlogen ze
via Frankfurt naar Windhoek. Op
uitnodiging van Lighthouse Ministry
zullen zij de eerste twee weken van
juni aan de slag gaan in Rehoboth,
centraal gelegen in Namibië. Het
team bestaat uit 2 opticiens een
orthoptist en optometrist. Tijdens dit
project hopen zij zoveel mogelijk
kinderen, tieners en volwassenen uit
de omgeving aan een bril-op-maat te
helpen en oogheelkundig te
screenen.

Lighthouse Ministry zet zich in voor
kinderen en tieners die opgroeien in
extreme armoede en een onveilige
thuissituatie in Rehoboth. Lighthouse
is een veilige plek met educatieve
programma’s, praktische hulp,
maaltijden en waar kinderen de
mogelijkheid krijgen om naar school
te gaan. Een plek waar ze kunnen
groeien in geloof, vaardigheden en
kennis om zich zo verder te
ontwikkelen en een basis te leggen
voor een betere toekomst. Dankzij
de samenwerking met Stichting
Zienderogen hopen wij door middel
van onze oogheelkundige kennis ook



een stukje bij te kunnen dragen aan
een betere toekomst.

Uw donatie voor dit project is meer dan welkom!

Tanzania - Juni/Juli 2025

Ook de voorbereidingen voor het
project in Tanzania zijn in volle gang.
Op uitnodiging van Haydom
Lutheran Hospital zal er eind juni
een enthousiast team professionals
namens Stichting Zienderogen
afreizen naar Tanzania.  Dit team
bestaat uit 1 opticien, 2 orthoptisten
en 1 optometrist. Haydom Lutheran
Hospital in Haydom ligt in een wat
afgelegen gebied in Tanzania. Het is
één van de armste gebieden, het ligt
op de grens van de provincies
Manyara en Singida. Singida is de
op twee na armste provincie van
Tanzania.

Het gemiddelde inkomen ligt hier op
zo’n 1.000 euro per jaar. Het enorme
verzorgingsgebied voor dit
ziekenhuis bestaat uit zo’n twee
miljoen mensen. We kijken er naar
uit om door middel van onze
oogheelkundige kennis een stukje
kunnen bijdrage aan een betere
toekomst en brillen te kunnen
aanmeten om zo onnodige
slechtziendheid tegen te gaan. Wilt u
helpen? Ook voor dit project kunnen
we uw steun goed gebruiken!

Giften / Donaties
Afgelopen periode hebben wij niet alleen via projecten hulp mogen bieden, wij
ontvangen als stichting ook regelmatig hulp in de vorm van zeer bruikbare en
welkome materialen. Zo hebben wij via Bartjan van Kleij van Kempkes Optiek
in Gouda 75 mooie monturen ontvangen. Daarnaast ontvingen wij een grote
partij met brillen van Wan Karef Optical Company na het overlijden van Hans

Tersteege.

Met deze monturen kunnen wij mensen tijdens de toekomstige projecten
ontzettend blij maken. Ook hebben wij vier 90D lenzen mogen ophalen bij
Bergman Clinics Lelystad, op de polikliniek werden deze lenzen vervangen
voor nieuwe exemplaren. Voor onze stichting zijn deze tweedehands lenzen
nog heel bruikbaar en waardevol! Fantastisch dat men ons in deze gevallen

weet te vinden. Op onze beurt hebben wij recent een Icare tonometer
gedoneerd aan de oogafdeling van het Ndala Hospital Tanzania.

https://www.doneeractie.nl/stichting-zienderogen-namibi-235-2025/-101911
https://www.doneeractie.nl/stichting-zienderogen-tanzania-2025/-106353


Toekomstige projecten
Zodra een project concreet gepland staat zullen wij opnieuw via de bekende
oproep een team vrijwilligers samenstellen. Mocht je zelf ideeën hebben voor
een project en/of contacten hebben in een land waar behoefte is aan hulp bij
oogzorg dan houden we ons hiervoor van harte aanbevolen. In het verleden
hebben we al vaker mogen ervaren dat een idee of contact kan uitgroeien tot

een mooi project, maak dit dus vooral kenbaar via
info@stichtingzienderogen.nl!

Naast vrijwilligers zijn we ook specifiek op zoek naar mensen die een project
zouden willen leiden, een zogenoemde ‘missieleider’. Van begin tot het einde

betrokken zijn, voorafgaand meehelpen organiseren en tijdens de reis zelf
verbinden en alles in goede banen leiden is wat er dan van je wordt verwacht.
Voorwaarde hiervoor is dat je al eens eerder met Stichting Zienderogen op reis
bent geweest. Zie jij jezelf wel in deze rol en zou je graag een keer een project

willen begeleiden, stuur ons dan een mail met je motivatie!

Uw financiële gift helpt ons ook in de toekomst in staat te zijn een verschil te
maken voor de allerarmste blinden en slechtzienden wereldwijd. Doneren kan
via Geef.nl of maak uw bijdrage over op bankrekeningnummer:
IBAN: NL20INGB 0001 020 100

Copyright © 2025 Zienderogen, All rights reserved.

Stichting Zienderogen is ANBI goedgekeurd:

Doneren? Ja graag!
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KvK: 41227456
RSIN: 806274761

IBAN: NL20INGB0001020100
BIC: INGBNL2A

Wilt u deze mail anders of niet meer ontvangen?
U kan hier wijzigingen doorgeven of uitschrijven van de maillijst.
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