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Net voor de ‘grote’ schoolvakantie in september, hebben leerlingen van twee

basisscholen in Paramaribo hun bril gekregen. Ze zijn enthousiast en trots op hun bril.

De verwachting is dat ze het nieuwe schooljaar starten met ‘goed’ zicht, een verbeterd

zelfvertrouwen en welbevinden. Dit is bevorderlijk voor hun schoolprestaties en andere

activiteiten, waardoor ze betere ontwikkelingskansen zullen hebben.



Door de huidige financiële crisis in Suriname is het aanschaffen van een

voorgeschreven hulpmiddel, zoals een bril, niet meer betaalbaar geworden voor een deel

van de bevolking.

Daarnaast is de reguliere gezondheidszorg door de COVID-19 pandemie afgeschaald,

waardoor de wachttijden naar specialisten langer zijn geworden. Paramedici in de

oogzorg zouden een groot deel van deze zorg kunnen opvangen, zodat de druk op

specialisten in het ziekenhuis verlicht wordt en de wachttijden gereduceerd kunnen

worden. Helaas is de gezondheidszorg in Suriname meer gericht op curatie dan

preventie. Paramedische zorg wordt door de zorgverzekeraars beperkt tot niet vergoed,

waardoor men meestal toch bij de oogarts terecht komt. Omdat een grote groep

kinderen daardoor niet tijdig de juiste oogzorg kan krijgen, is de verwachting dat er een

onnodige toename van slechtziende kinderen zal ontstaan.

Om deze reden is dit oogproject voor schoolgaande kinderen uitgevoerd door

Vision Care by Varida N.V. in samenwerking met Stichting Zienderogen uit Nederland,

Focus Slijperij N.V., kinderoogarts Denise Doelwijt, Kuster Optique,

Jessie Doorson van Stichting People Helping People en Lions Club Paramaribo West. Het

doel van dit project is het voorkomen van onnodige slechtziendheid of blindheid bij

kinderen in de huidige crisissituatie door essentiële kinder oogzorg aan te bieden en ze

gratis een bril te geven.
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Als pilot worden leerlingen van basisscholen in Paramaribo met oogklachten tijdens

schooltijd uitgenodigd voor een oogonderzoek, waarvan 50 kinderen gratis een bril

kunnen krijgen. Hiervoor is toestemming van de ouders/verzorgers, het schoolhoofd en

het Ministerie van Onderwijs verkregen. Stichting Zienderogen heeft een groot aantal

monturen gedoneerd zodat er genoeg keuze is voor ‘de juiste’ bril voor ‘elk’ kind en zorgt

voor de financiële ondersteuning. Focus Slijperij N.V. doneert deze 50 paar enkelvoudige

finished glazen met ontspiegeling. Ramon Kuster van Kuster Optique slijpt de glazen in

en stelt de brillen af. Jessie Doorson van Stichting People Helping People zorgt voor de

communicatie met de scholen, selectie, begeleiding en transport van de leerlingen naar

Vision Care by Varida N.V., waar er een uitgebreid optometrisch/orthoptisch onderzoek

wordt verricht door Varida Haarloo. Wie een bril nodig heeft, mag zelf eentje uitkiezen.
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De Lions Club Paramaribo West was bij elke onderzoeksdag aanwezig om de leerlingen

gezellig bezig te houden en te voorzien van een hapje en een drankje. Ook een beamer is

deze dagen gesponsord door The Legend Camera Gears zodat de leerlingen naar wat

leuks of educatiefs konden kijken tijdens het wachten op hun beurt. Het onderzoek

duurt wel even, vooral omdat het erg lang kan duren voordat de cycloplegische

oogdruppels goed zijn ingewerkt bij de ‘goed gepigmenteerde’ ogen in Suriname. De

leerlingen met overige oogklachten of met scheelzien, krijgen een afspraak bij

kinderoogarts Denise Doelwijt of bij een oogarts waar ze al eerder zijn geweest in het

Academisch Ziekenhuis Paramaribo. Ook wordt er een vervolgafspraak voor controle na

enkele maanden gemaakt.

Er zijn tot nu toe 30 leerlingen onderzocht, waarvan 24 een bril nodig hebben. Er zijn

enkele die moeite hebben met het zien t.g.v. bijziendheid en/of een cilindersterkte.

Opvallend is dat de grootste groep ook vaker hoofdpijn en/of oogpijn heeft met

verminderde dieptezien en moeite met 'lezen', wat veroorzaakt wordt door

onderliggende plussterkte. 8 leerlingen uit deze groep kijken scheel, waarvan de meeste

wisselend scheel naar buiten kijken en daardoor ook dubbelzien.

Aangezien alleen leerlingen met oogklachten onderzocht zijn, was het te verwachten dat

een groot deel werkelijk een bril nodig zou hebben of andere oogproblemen zou hebben,

maar dit aantal is verrassend. Dit baart nog meer zorgen en geeft aan dat de nood hoog

is om deze dienstverlening te kunnen geven aan kinderen in Suriname en deze ook te

continueren.
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The vision we offer our children, shape the future

Carl Sagan
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