Zuid Africa 2020

1. Op uitnodiging van de Maluti Hoogland Skool zijn wij, Linda Lokhorst- ten Brinke
(orthoptist), Bas Moerkerken (optometrist), Sjieuwke Koorevaar (orthoptist) , Isabel
Koopman (opticién) en Rhodé Bregman (orthoptist) afgereisd naar Bethlehem, in
Zuid-Afrika. Op dezelfde plek zijn twee eerdere missies geweest in 2016 en in 2018.
Nog altijd is er een grote behoefte aan oogzorg en continuiteit van de eerder geleverde
brillen. Ons project is georganiseerd in samenwerking met de Maluti skool, stichting
MaseChaba en de Round Table 60. Stichting MaseChaba biedt opvang, eten, onderwijs
en medische verzorging aan kansarme kinderen in Bethlehem.



Na een reis van totaal 24 uur komen wij op zaterdag 21 februari 2020 aan in Bethlehem. De
reis zijn we direct vergeten vanwege een enorm gastvrij onthaal. We komen direct in de
Zuid-Afrikaanse stemming met een heerlijke ‘braai’. Op zondag gaan we naar de plaatselijke
kerk en worden we welkom geheten en succes gewenst in het werk wat ons te wachten stond.

Op maandag starten we onze twee weken van oogmetingen. Na een snelle opstart en
inrichting van het lokaal waren we klaar om aan de slag te gaan. De eerste kinderen druppelen
binnen en voor we het weten, zitten we volledig in onze routine. Door de goede organisatie van
de school loopt de planning vrij gestructureerd. Er komen steeds 5 kinderen tegelijk het lokaal
binnen en kunnen daar wachten. Eén voor één krijgen zij een automatische voormeting en
daarna zijn ze aan de beurt om hun gezichtsscherpte te bepalen. Wanneer beide ogen goed
genoeg zien, mogen zij een sticker uitzoeken en terug naar de ‘wachtruimte’. Als één of beide
ogen onvoldoende ziet, worden glazen voorgehouden om het zicht te verbeteren en zo de
uiteindelijke sterkte bepaald. Voor kinderen is het lang niet altijd mogelijk om zelf aan te geven
of het zicht beter wordt en dan worden de kinderen gedruppeld om zo de goede brilsterkte te
bepalen. Tot slot mogen de kinderen als het nodig blijkt een mooie bril uitzoeken en wordt deze
passend gemaakt op hun gezicht. En niet te vergeten nog een foto met de bril en een glimlach
om zo straks te weten welke bril bij wie hoort!

Er komen kinderen van scholen uit Bethlehem, maar ook uit verdere plaatsen in de omgeving.
Naast de kinderen zijn er ook veel volwassenen en ouderen zonder zorgverzekering die een bril
nodig hadden om goed te kunnen zien in de verte en/of dichtbij.

We hebben veel mooie momenten meegemaakt waarop iemand ‘opeens’ weer kon zien en de
dankbaarheid was dan ook groot. Gelukkig hadden we ook een spleetlamp tot onze beschikking
en als de gezichtsscherpte ondanks brilcorrectie laag bleef, was daarmee de oorzaak vaak goed
te achterhalen. Indien nodig verwezen we mensen door naar de oogarts.

De enorme Zuid-Afrikaanse cultuurverschillen tussen arm en rijk werden soms pijnlijk duidelijk.
Sommige verhalen blijven je extra bij. Zo was er een meisje van 16 jaar die al 3 jaar geen bril
meer had, omdat deze was gebroken. Ook moest ze een klas blijven zitten, omdat ze het niet
kon zien. Ze was een pienter meisje, maar wat bleek nou: ze had een bril nodig van +12! Verder
hebben wij een aantal albino kindjes mogen voorzien van een bril en/of zonnebril op sterkte,
zodat ze beter kunnen functioneren ook buiten in hoge lichtintensiteit en UV-factor.

Aan het eind van 9 dagen werken, hebben wij 1232 oogmetingen uitgevoerd. In totaal hebben
wij 268 brillen aangemeten, 149 kant-en-klare leesbrillen voorgeschreven en 71
(kinderzonnebrillen uitgedeeld. Verder hebben wij een aantal flesjes kunsttranen en
Blephaclean doekjes meegegeven. De recepten van de 268 aangemeten brillen hebben wij zo
veel mogelijk tijdens de reis doorgemaild naar Koopman Optiek in Purmerend, zodat zij de
eerste bestellingen al bij de glasleverancier konden plaatsen. Op dit moment wordt er in
Purmerend keihard gewerkt aan het inslijpen van alle brillen.



Bert Koopman, eigenaar van Koopman Optiek én medeoprichter van MaseChaba, was van plan
om eind april naar Bethlehem af te reizen om de brillen af te leveren. Helaas heeft het
heersende Coronavirus roet in het eten gegooid. Het is dus nog even afwachten wanneer de
brillen afgeleverd kunnen worden.

Wij willen iedereen in Bethlehem bedanken voor alle hulp en gastvrijheid. Daarnaast willen wij
de docenten van de Maluti School, stichting MaseChaba en de Round Table 60 bedanken. Ook
bedanken wij alle mensen in Nederland die stickers, (zonne)brillen etc. hebben verzameld.

Baie dankie!







