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Zoals u in de vorige nieuwsbrief (2019-2) heeft kunnen lezen, hebben George de Jong en 
Robert Bos het interieur van de optiekwinkel bij de oogkliniek in Macha Zambia verzorgt met 
IKEA keuken interieur kasten en werkblad. 
  
Dit keer was het Anne Smit zijn taak om drie weken naar de optiekwinkel bij de oogkliniek af te 
reizen om het personeel van de winkel op te leiden. Anne is een gepensioneerde optometrist en 
heeft in het verleden bijna 25 jaar bij verschillende optiekketens les gegeven. 
  
 
 
Vertrokken met twee zware koffers met o.a. computer, beeldscherm, muis en toetsenbord 
Geschonken door Robert Bos Opticiens en een waterpomp voor de slijpautomaat geschonken 
door Stichting Zienderogen, vertrok Anne op 8 augustus vanaf Schiphol naar Lusaka.  
 

 

 



 
 

Na de landing volgde een rit van 8 uur s’ nachts over super slechte wegen waarna hij werd 
verwelkomd in Macha door Tamara en Samuël Verkerk. Tamara en Samuël bemannen de 
oogkliniek van het ziekenhuis. 
  
Anne is 3 weken lang liefdevol opgenomen in het gezin van Tamara en Samuël en hun vier 
kinderen. ’s Avonds gezamenlijk eten. En Tamara die behalve het runnen van een druk gezin 
en de optiekwinkel, ook nog tijd vond om pindakaas koekjes en chocolade taart te bakken voor 
Anne. 
  
Op de eerste werkdag volgde de standaard voorstelronde met de vier nieuw op te leiden 
montuur- en glas adviseurs. Bornwell, Lastone, Mike en de enige vrouw Shupe. De mannen 
volgden aanvullende trainingen voor de werkplaatspraktijk. 
  
De voertaal in Zambia is Engels. Maar wordt met een heel zwaar dialect uitgesproken zodat er 
af en toe toch een taalbarrière is. Maar door de zin anders te laten formuleren kwam Anne er 
wel uit. 

 
 
  
In Zambia is er te weinig elektrische energie beschikbaar.  
Om dit op te lossen worden delen van het land op wisselende tijden 
8 uur lang van het stoomnet afgesloten. Heel lastig wanneer je net 
een glas aan het slijpen bent op de automaat. Maar niet enkel dat, 
het water wordt uit de grond gepompt. Dus geen stroom, geen 
water en geen internet. Dus Anne ging wel eens ’s avonds om 7 uur 
naar bed. 
  
In een nacht was er door een onverklaarbare reden een stekker 
losgeschoten in de automaat, zodat deze ’s ochtends niets deed. 
En dat is toch lastig aan de andere kant van de wereld. Gelukkig 
kon Jurjen Veldhoen van Optiek XL via de WhatsApp goed advies 
geven. 
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De lessen waren dezelfde lessen die in het eerste jaar op de optiekscholen worden gegeven. 
Anatomie van het oog, oogfouten, astigmatisme, traspositie, enz.

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aan het einde van de drie intensieve weken ontvingen de deelnemers een Certificaat van 
deelname. 
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